
Découvrez et Vivez Votre Unicité avec le Design Humain ! 
 

Séminaire Présentiel : Design Humain – Éveillez et Incarnez Vos Potentialités 
Quand ? Samedi 25 et Dimanche 26 octobre 2025 (horaires : 09h00-17h00) 
Où ? Au centre EE System à Peillac (56220) près de Redon, pour une expérience énergétique unique 
Avec qui ? Jean Giltay (Analyste en Design Humain) et Nicole Yang (Analyste DH et Coach certifiée) 

Vous souhaitez découvrir qui vous êtes vraiment ; vivre en alignement avec votre nature profonde ?  
Ce séminaire immersif, premier volet d’une trilogie, vous initie au Design Humain, un outil puissant 
pour révéler votre unicité et activer vos potentialités.  
Que vous soyez novice ou curieux, plongez dans une expérience transformative combinant théorie, 
pratiques et énergie amplifiée par le centre EE System ! 

Ce que vous vivrez : 
• Samedi : Posez les bases de votre Design 

Explorez votre Schéma Corporel, découvrez votre Type, votre Stratégie et votre Autorité intérieure à 
travers des explications accessibles, des exercices en groupe et des pratiques guidées.  
Connectez-vous à votre essence avec, entre autres, l’exercice introspectif “Qui Suis-Je ? Où Suis-Je ? Où 
Vais-Je ?”.  
Ancrez vos découvertes dans une session énergétique en salle EE System et expérimentez les cartes I-
Ching System, des outils à porter sur soi afin de soutenir votre alignement énergétique. 

• Nuit du samedi de 20h à 8h : Transformez votre sommeil en une expérience de régénération 
profonde avec la technologie EE System qui travaille à recharger et revitaliser votre corps au 
niveau cellulaire, assurant une récupération optimale en parfaite harmonie avec votre repos 
naturel (d’une valeur au minimum de 290 Euros). 

• Dimanche : Incarnez votre rôle unique 
Plongez dans les rôles de votre Profil (individuel, tribal, collectif) pour comprendre comment vous 
interagissez avec le monde.  
Intégrez ces découvertes via des exercices puissants, des coachings personnalisés et des méditations 
guidées.  
Repartez avec des outils concrets pour vivre votre potentiel au quotidien. 

Pourquoi participer ? 

• Approche accessible : Aucune connaissance préalable requise ! Un glossaire des termes du Design 
Humain vous guide pas à pas. 

• Synergie unique : Combinez les enseignements officiels du Design Humain (Jean Giltay) avec les 
méditations et approches intégratives (Nicole Yang), amplifiées par l’énergie régénérante du centre EE 
System et les outils I-Ching System. 

• Expérience pratique : Exercices en groupe, partages et coachings pour ancrer votre apprentissage dans le 
corps et l’esprit. 

• Première étape d’un voyage : Ce séminaire ouvre la voie à une trilogie pour approfondir votre Design 
Humain (Centres, Canaux, Relations, et plus encore). 

Places limitées ! Inscrivez-vous dès maintenant : https://design-humain-evolution.org/seminaires/ 
Tarif prévente avant le 15/09/2025 : 350 Euros (au lieu de 550 Euros) 
Ce Séminaire Présentiel sera possible avec un minimum de 12 personnes inscrites. 

Rejoignez-nous pour un weekend qui changera votre façon de vous voir et de vivre ! 


